
 

 

 

 .فصل هشتم

 غذای دستوری

 
رو بسیاری از ابعاد زندگی آید و ازاینپول بخشی از هر مبادله اقتصادی به شمار می

کند. سازوکار و منطق عمل پول دستوری که در می متأثرها را هم به شکل عمیقی انسان
گذارد و آن را به طور نصیب نمیرا هم بیبخش نخست این کتاب از آن گفتیم بازار غذا 

سازد. در این فصل به طور خاص به بررسی دو اختلال عمده خواهیم جدی مختل می
شود و این در تولید پرداخت. نخست، پول دستوری موجب افزایش رجحان زمانی می

 را باخرجش های غذایی مردم خود را نشان خواهد داد. دوم، دولتی که کشاورزی و انتخاب
گذاری در بازار غذا خواهد داشت که مقررات تریفعالنقش  آوردمی درپول دستوری 

هایی نمونه ۱های غذایی و همچنین راهنماهای تغذیهگری( در حوزه کشاورزی، یارانه)تنظیم
 آیند.ها به شمار میاز این قبیل مداخله

 2مزارع دستوری
که در فصل دوم از آن گفتیم خیال  ۱۹7۱طلا در  بعد از بستن شدن پرونده استاندارد مبادله

تبدیل دلار دستوری به طلا نداشت و دستش  دولت امریکا راحت شد؛ دیگر الزامی برای
برای انبساط تورمی بازتر بود. نتیجه ناگزیر این افزایش حجم پول )انبساط پولی( چیزی جز 

را با آن  ۱۹7۰در دهه  افزایش قیمت کالاها و خدمات نبود؛ تورمی که اقتصاد جهان
رو شدن با این تورم افسارگسیخته همان کاری را شناسیم! دولت ایالات متحده بعد از روبهمی

گرای دیگری در طول تاریخ انجام داده است و تمام تقصیرها را انجام داد که هر دولت تورم
ت بازارهای صفبازان شیطانگردن بقیه انداخت؛ از تحریم نفتی اعراب گرفته تا سفته

المللی تا ته کشیدن منابع طبیعی و مانند آن. اما هرگز نپذیرفتند که این آتش از سرمایه بین
 شود.گور سیاست پولی خودشان بلند می

تراشید رفت و خرج جدیدی برای خودش میکه دولت سراغ انبساط اعتباری می هر بار
ی و پول( خود را أسیاسی )ر شد؛ گروهی که نفوذیک گروه طفیلی هم از زمین سبز می

گرفت. کار سیاستمدارانی که به دنبال دولتی به کار می« هدیه»برای استمرار و ادامه آن 
مهار مخارج دولت بودند بسیار دشوار بود. مسیر موفقیت در سیاست عصر دستوری از 

خرج پول گذرد، نه مهار آن. استفاده( بیشتر از ماشین چاپ پول می )در واقع سوءه استفاد
کند اسمش چه باشد و به چه دستوری همیشه مشتری خودش را دارد؛ خیلی هم فرقی نمی

، کمک هزینه مسکن، کوپن 4گیری، چک حمایتی همه3شود )چک رفاهیای انجام میبهانه
، دانشگاه رایگان، سلامت رایگان و ...(. همیشه بخشی از جمعیت از سیاستمداری که 5غذا

                                                                                                                                             
۱. dietary guideline 
2. fiat farms 
3. welfare check 
4. pandemic stimulus check 
5. food stamp 
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 طرفدارِ ری را خرج کند حمایت خواهند کرد. از سوی دیگر سیاستمدارِ خواهد پول دستومی
نگ دشمنی با فقرا به بعید است چندان محبوبیتی پیدا کند و چه بسا اَ دولت انضباط مالی 

اش بخورد. آن روزها افزایش قیمت غذا به یک دغدغه سیاسی جدی بدل شده بود پیشانی
ها را های تورمی برای مهار قیمتمتوقف کردن سیاستولی بعید بود سیاستمداری پیشنهاد 

جای این به هاآنها و رهبران ها آن زمان خیلی خریدار نداشت. دولتجدی بگیرد؛ این حرف
ریزی متمرکز بازار غذا را پیش گرفتند و البته پیامدهای فاجعه بار این کار مسیر برنامه

 را رها نکرده است. اهآنانتخاب نادرست تا همین امروز هم گریبان 
یک  ۱رئیس جمهور ایالات متحده اِرل ال. باتز ، ریچارد نیکسون۱۹7۱در سال 

بود که  2کار را به سمت وزیر کشاورزی منصوب کرد. باتز یک برزشناسبوروکرات کهنه
را هم داشت.  3حوزه کشاورزی صنعتی در سابقه حضور در هیئت مدیره چندین شرکت

هدف رسمی وی پایین آوردن قیمت مواد غذایی بود و برای تحقق آن هم باتز با کسی تعارف 
وری بهره با هدف افزایش بهرهسرمایه ارزان و کم تأمینرودرواسی نداشت. باتز بعد از و 

این «. 4یا بزرگ شوید یا بروید به دَرَک»گفته بود: هاآنراست به  و کشاورزان خیلی رک
ولی ناقوس مرگ را برای  آمداوضاع برای تولیدکنندگان بزرگ نعمتی به حساب می

کشاورزان و پاها به صدا درآورد. استراتژی باتز در عمل خردهو خرده ترهاکوچک
هایشان به مجبور به فروش زمین هاآنمقیاس را نابود کرد و خیلی از کشاورزی کوچک

تی غذا متمرکز و یکپارچه شد که البته پیامدهای آن یعنی های بزرگ شدند. تولید صنعشرکت
. خود را نشان دادها بعدها بین بردن خاک امریکا و به خطر انداختن سلامت امریکاییاز 

ای ها را در پی داشت ولی این به بهای از دست رفتن ارزش تغذیهافزایش تولید کاهش قیمت
 غذاها و کیفیت خاک تمام شد.

تواند قیمت مواد غذایی صنعتی را آلات کشاورزی در مقیاس بزرگ میماشیناستفاده از 
، میزان 5بود. تولید انبوه مواد غذایی باعث افزایش اندازه همین پایین آورد و باتز هم دنبال

شد ولی بهبود ارزش غذایی این مواد بسیار دشوارتر  هاآنتولید و البته مقدار قند موجود در 
خود را از دست  7مواد مغذی ،مکرر 6کشتیهای تکاک به دلیل کاشتبود. خ هاایناز 
باید کودهای شیمیایی مصنوعی بیشتر و بیشتری  ۸های سطحیدهد و برای ترمیم خاکمی

 مصرف کرد.
ایم؛ کیفیت تر شدن کیفیت مواد غذایی بودههای حاکمیت پول دستوری شاهد نازلدر سال

کننده )شاخص تورم موردعلاقه بهای مصرف در سبد شاخصمورد استفاده  غذاهای
همین کتاب  4اعتباری این شاخص در فصل ها( نیز خیلی متفاوت نبوده است. از بیدولتی

پذیر در عمل این شاخص را به مفصل حرف زدیم و گفتیم که نبود یک واحد عینی تعریف

                                                                                                                                             
۱. Earl L. Butz 
2. agronomist 
3. agribusiness 
4. get big or get out 
5. size 
6. monocropping 

 ت.اشاره به کاشت محصولات کشاورزی مشابه طی چندین سال متوالی در یک قطعه زمین اس
7. nutrients 
۸. topsoil 
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افکند: ترکیب ه میمعنا بدل کرده است. این ویژگی نیز روی واقعیتی مهم پردای بیسنجه
کند؛ همان ارزشی که سبد کالاهای مرجع در واکنش به تغییر در ارزش ارز ملی تغییر می

این شاخص بنا دارد آن را اندازه بگیرد. این ماجرا را به بهترین شکل در مورد مواد غذایی 
 توان مشاهده کرد.می

های استفاده از گزینه مردم با افزایش قیمت غذاهای بسیار مغذی به ناچار مجبور به
به سبد کالای شاخص بهای  هاآنشوند. با رواج مواد غذایی ارزان و راه یافتن دیگر می
شود. برای فهم بهتر موضوع تصور ، تورم کمتر از میزان واقعی گزارش میکنندهمصرف

آورید و همه آن را برای خوردن یک استیک خوشمزه خرج دلار در می ۱۰کنید که روزی 
رساند. در این سبد کالای کنید که تمام مواد غذایی روزانه مورد نیاز را به بدن شما میمی

 ۱۰کننده برابر با شاخص بهای مصرف توان گفت کهساده )و به زعم بسیاری، بهینه( می
 ۱۰۰دهد و قیمت استیک شما به دلار خواهد بود. حال فرض کنید که ابرتورمی رخ می

مانده است. قیمت سبد کالای شما چه دلار باقی  ۱۰حقوق شما همان  رسد درحالیکهدلار می
دلاری را  ۱۰۰شود زیرا شما پول خرید استیک برابر نمی ۱۰دانیم که کند؟ میتغییری می

های شیمیایی یعنی همبرگر آشغال جای استیک برای مثال سراغ یکی از همینندارید. شما به
کننده تورم صفر را نشان است. شاخص بهای مصرفدلار  ۱۰روید که قیمتش سویا می

دهد! خیلی مهم نیست اوضاع تورم پولی چگونه است این شاخص محکوم به جا ماندن از می
کننده است که خود آن را هم آنست؛ علت هم روشن است زیرا مبنای آن مخارج مصرف

کننده هم درست ج مصرفها به این معنا نیست که مخارکنند. افزایش قیمتها تعیین میقیمت
به همان میزان افزایش خواهد یافت بلکه بیشتر باعث کاهش در کیفیت کالاهای مصرفی 

توان بر مبنای تغییرات قیمتی یک سبد کالای های زندگی را نمیخواهد شد. تغییر در هزینه
ن نکته یابد. با توجه به همیخاص سنجید زیرا کیفیت کالاهای آن سبد در اثر تورم کاهش می

بینیم که شاخص بهای روند ولی میها همچنان بالا میتوان دریافت چرا قیمتمی
درصد را نشان  3تا  2)از نظر سیاسی( « بهینه»کننده همچنان همان میزان مصرف

جای استیک نداشته باشی طبیعی است که به ۱دهد. اگر مشکلی با خوردن لجن صنعتیمی
 تورم زیادی هم تجربه نکنی!

جای غذا به دولت امریکا هم کمک کرده صنعتی به داماتی نظیر همین جایگزینی لجناق
است که نابودی ارزش دلار را کمتر از میزان واقعی نشان دهد و پیامدهای ویرانگر آن بر 
شهروندان بیچاره امریکا را لاپوشانی کند. با اعطای یارانه به تولید غذای ارزان و توصیه 

شود و افزایش تر میای خودشان کار آساندر رژیم تغذیه هاآنرای گنجاندن ها ببه امریکایی
 آید.ها و کاهش ارزش ارز ملی کشور حتی کمتر هم به چشم میقیمت

به این سو را با  ۱۹7۰اگر روند تاریخی راهنماهای تغذیه پیشنهادی دولت امریکا از 
جای آن کمتر و کمتر شده است و بهبینیم که توصیه به مصرف گوشت دقت بررسی کنیم می

کنند؛ های صنعتی و دیگر غذاهای غیرمغذی را تبلیغ می، حبوبات، روغن2استفاده از غلات
 به مقیاس(. جوییصرفهشوند )های صنعتی و در مقیاس وسیع تولید میغذاهایی که با روش

                                                                                                                                             
۱. industrial waste sludge 

 در اینجا اشاره به سویا است که جلوتر در مورد فرایند تولید آن هم شرح بیشتری خواهد آمد.
2. grains 
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به وجود آمدند که از قضا  یبزرگ ۱ایهای خوشهدر پی صنعتی شدن کشاورزی، شرکت
آیند. بنا نفوذ سیاسی زیادی دارند و گروهی پرقدرت در فضای سیاسی امریکا به حساب می

های سیاسی در انتخابات ایالات ها و هزینهکه کمک OpensSecrets.orgوبگاه به گفته 
بات های بزرگ فعال در حوزه کشاورزی صنعتی در انتخاکند این شرکتمتحده را رصد می

اند. شاید با توجه به این میلیون دلار به نامزدها کمک مالی کرده ۱۹3حدود  2۰2۰
ها بتوان توضیح داد که چرا طی این هفت دهه، کشاورزی صنعتی اینقدر در واقعیت
ها موفق بوده است و چرا دولت امریکا در راهنماهای تغذیه ها برای افزایش یارانهرایزنی

 را بخرند. هاآنکنند که محصولات تولیدی ها را تشویق میامریکاییپیشنهادی خود همواره 

 رژیم غذایی دستوری
توان دومین نقطه اتصال میان تغذیه و اقتصاد راهنماهای تغذیه دولتی و پیامدهای آن را می

مدرن )دولتی که نقش مراقب شهروندان را بازی  2وارپولی تلقی کرد. ظهور دولت لََِ 
را تعیین کند( با استاندارد طلا  هاآنخواهد تمام اصول و راهنماهای زندگی کند و میمی

خواستند برای حل مسائل هایی که میبیش روشن بود؛ دولت ممکن نبود. علت آن هم کم و
کردند. گیری متمرکز بروند به سرعت پیامدهای نامیمون آن را حس میفردی سراغ تصمیم

آوردند و همین باعث بیش از منفعتی بود که به بار می زیان اقتصادی این قبیل اقدامات
های خودشان )با پول سخت( به ته دیگ بخورد. اما هزینه تأمینها برای شد کفگیر دولتمی

با پول سهل دولتی کار متفاوت است و قبل از آنکه فاجعه اقتصادی رخ دهد خطاهای دولت 
روی هم انباشته و تلنبار شوند  هامدتوار شاید تا دهند. خطاهای دولت لََِ خود را نشان نمی

های نابودی پول را ببینیم. خلاصه تصادفی نیست که و بعد واقعیت آشکار شود و نشانه
شان پیدا شد؛ رزرو سروکلهفدرال تأسیسراهنماهای تغذیه دولتی به فاصله کوتاهی پس از 

ملت امریکا  3دستِ  در مشت و تیغتا دولت فدرال به لََِ آهنینرزرو باعث شد فدرال تأسیس
منتشر شد و سال بعد از آن  ۱۹۱6 سال نخستین راهنمای تغذیه برای کودکان در .تبدیل شود

 بیرون آمد. 4هم نخستین راهنمای عمومی
ریزی متمرکز را میزس و گیری در اقتصادهای با برنامهها و ایرادات تصمیمکاستی

های . این نقدها در سیاق اقتصاد و تصمیماندکردهاقتصاددانان اتریشی به خوبی بررسی 
گیری در مورد تغذیه نیز به توان برای تصمیماند ولی همان منطق را میاقتصادی طرح شده

کار سخن  توان از هماهنگی در تولید اقتصادی و تقسیمگوید زمانی میکار گرفت. میزس می
گفت که افراد امکان محاسبه اقتصادی روی اموال خود را داشته باشند. وقتی فردی بتواند به 

های مختلف پیش روی خود وزن دهد و مجاز به سبک و سنگین های گزینهها و فایدههزینه
توان انتظار داشت که مولدترین گزینه را هم هایش باشد میبر حسب رجحان هاآنکردن 
های اقتصادی برای استفاده از منابع برآوردن نیازهایش انتخاب کند. اما وقتی تصمیمبرای 

شود. محاسبه دقیق هزینه و فایده نیستند ماجرا متفاوت می هاآنگیرند که مالک را کسانی می

                                                                                                                                             
۱. conglomerates 
2. nanny state 
3. gun-toting 
4. “Food and Nutrition through the 20th Century: Government Guidelines.” University of North 
Carolina, Health Sciences Library, 2021, 20 Aug. 2021. Web. 
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به  هااینممکن نیست؛ به ویژه اینکه محاسبه  هاآنفرصت  های موجود و البته هزینهگزینه
 مند شوند.بهره هاآنکنند و از ی افرادی بستگی دارد که از منابع استفاده میهارجحان

ها مانند همه جانوران از نوعی غریزه خوردن برخوردارند که هر کس که انسان
های بچه برای غذا را دیده باشد به این گواهی خواهد داد. هزاران سال است که پا زدنودست
هایی که ها و فرهنگاند؛ سنتهای غذایی خود زدها و فرهنگهها دست به ایجاد سنتانسان

توانند با آزمایش یا توانند بخورند. خود افراد هم میکنند تا دریابند چه میبه افراد کمک می
بیستم و با  آید. اما در قرنهایی به کارشان میمطالعه آثار دیگران بفهمند که چه خوردنی

ها هم به شد حتی این قبیل تصمیمکه با پول دستوری باد می )قادر مطلق( ۱توانهمه یدولت
 شدند. متأثرها شدت از اقدامات دولت

آن دسته از اهالی دولت که در مورد یارانه مواد غذایی و راهنماهای تغذیه و پزشکی 
ریزان اقتصادی فرقی ندارند که میزس به نقدشان گیرند هم خیلی با آن برنامهتصمیم می

گیرند و های همه شهروندان یک کشور را در نظر نمیها و رجحانهم نگرش هاآن کشید.می
فرمان دولت به حساب بههم کارمندان گوش هاآنکنند. هر چه باشد  چنین همتوانند نمی
گذرد؛ طبیعی است که منافع اقتصادی شان با همین پول دولتی میآیند که امورات زندگیمی

توان گفت سه محرک اصلی اثر بگذارد. می هاآنهای به اصطلاح علمی و سیاسی بر تصمیم
هایی که برای لاپوشانی افزایش قیمت ایجاد راهنماهای تغذیه دولتی مدرن عبارتند از: دولت

صنعتی بودند، احیای  قیمتبا کالاهای ارزان هاآنبه دنبال جایگزینی « 2غذاهای واقعی»
ال کاهش مصرف گوشت به دلایل مذهبی بود و همچنین یک جنبش قرن نوزدهمی که به دنب

های های بزرگ حوزه کشاورزی صنعتی که به دنبال افزایش تقاضا برای لجنمنافع شرکت
 خاصیت خود بودند.صنعتی پرسود و بی

از لیندون جانسون، « تورم بزرگ و پیامد آن»رابرت ساموئلسون در کتاب 
کرد تا با افزایش قیمت چطور ناامیدانه تلاش می گوید کهایالات متحده می جمهوررئیس

ها و کارهای احمقانه و مخرب )از در میان ایده. 3بسیاری از کالاهای اقتصادی مقابله کند
 ایالات متحده 4به جراح کل ۱۹66در بهار  که این بود هاآننظر اقتصادی( وی شاید بدترین 

مرغ صادر کند که آن زمان قیمتش خیلی دستور داد تا هشداری شدیداللحن علیه مصرف تخم
تا بدون هیچ دلیل  خواستجانسون در واقع از یک بوروکرات دولت فدرال می بالا رفته بود.

 علمی در مورد یک غذای مقوی و سالم قصه ببافد و در دل مردم ترس بیندازد! 
های تبه دلایل الهیاتی که شرح آن خارج از موضوع این کتاب است، کلیسای ادونتیس

در یک قرن و نیم گذشته به نبردی اخلاقی با گوشت مشغول بوده است. اِلِن جی.  5روز هفتم
خواری پی خود به پلیدی گوشت 7کلیسا طی به اصطلاح الهامات گذارانبنیان، یکی از 6وایت

برده و دائم در حال موعظه علیه آن بود )هرچند پنهانی گوشت خوردن همچنان در میان این 
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های مذهبی متعصبان ضدگوشتخواری شایع است(. البته هیچ ایرادی ندارد که گروهقبیل 
شود که بخواهند آن را رژیم غذایی موردنظرشان را داشته باشند ولی مشکل آنجا شروع می

های ذینفع با به بقیه هم تحمیل کنند. در استاندارد دستوری نقش سیاست پررنگ است و گروه
های ملی کشاورزی و تغذیه اعمال نفوذ توانند روی سیاستسیاستی میاستفاده از ابزارهای 

های روز هفتم هم در جامعه امریکا از اثرگذاری سیاسی بالایی کنند. کلیسای ادونتیست
 آدم زیاد دارد.« هابالایی»برخوردار است و در بین 

 کند:در وبگاه خود با افتخار اعلام می ۱اینفومرکز سوی
شده های روز هفتم در استفاده از غذاهای تهیهامریکا به اندازه ادونتیست هیچ گروهی در»

های غذایی سالم پیشگام نبوده است. در این مسیر نقش برخی از این از سویا و تبلیغ رژیم
، جترو 4، تی. اِی. ون گاندی3، دکتر هری دابلیو. میلر2نظیر دکتر جِی. اچ. کلاگ)افراد 
های تولید غذای سویا ( و همچنین شرکت7و فیلیپ چن 6ی جونزو دوروتی ون گاند 5کلاس

( بسیار ۱۱و وُرثینگتن فودز ۱۰و لوما لیندا فودز ۹، مدیسن فودز۸)شامل لا سیریا فودز
العاده یعنی الن جی. وایت انجام ها با الهام از یک زن خارقپررنگ بود. همه این فعالیت

 «.۱2استشده گرفته 
های روز هفتم، کارش را ادامه داد اعضای کلیسای ادونتیست، یکی دیگر از ۱3لنا کوپر

کرد؛ انجمنی که هنوز هم  تأسیسرا  ۱4شناسی امریکاو در کنار چند تن دیگر انجمن رژیم
شناسی امریکا ای دولت امریکا اثرگذار است. انجمن رژیمهای تغذیهدر تدوین سیاست

کسی بدون گرفتن مجوز از این  هاست. اگرشناسمسئول اعطای مجوز فعالیت به رژیم
توان وی را دستگیر کرد؛ بعد هم شان مشاوره بدهد میانجمن به دیگران درباره رژیم غذایی

های سنگین شود یا شاید هم هر دو. پیامدهای منفی شاید به زندان بیفتد یا مشمول جریمه
مغزانی به خشک باری کم نیست: دولت انحصارِ مشاوره رژیم غذایی راچنین سیاست فاجعه

ها و اهدافشان با نیازهای بدن انسان و تمام های مذهبی اعطا کرده که دیدگاهبا انگیزه
های کلی بیگانه است. حاصل کار فقط این بود که تجارب نسلهای غذایی کره زمین بهسنت

ائه ار هاآنقبلی درباره سالم یا ناسالم بودن غذاها را تحریف کنند و تفسیری نادرست از 
 دهند.
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شناسی امریکا مسئول تهیه و تدوین راهنماهای تغذیه است که بدتر از همه، انجمن رژیم
 این استشود؛ ترجمه این حرف های پزشکی و تغذیه سراسر جهان تدریس میدر دانشکده

که انجمن در یک قرن اخیر نقش بسیار مهمی در ترویج بدفهمی بین متخصصان تغذیه، 
خواهند رژیم سالمی داشته است. در امریکا افراد بزرگسالی که می ۱پزهاپزشکان و البته آش

داشته باشند )که البته با رژیم پیشنهادی در راهنماهای تغذیه رسمی دولت ناسازگار است!( 
های کراتوتوانند با خیال راحت افاضات بورکارشان زیاد سخت نیست. این افراد می

های از اختلالات و کژتابی متأثردانشمندنما را ندیده بگیرند؛ هرچند در هر صورت همچنان 
های امریکا این بخت را ندارند. در مدارس دولتی ایمدرسهاقتصادی خواهند بود. اما بچه

ها و آید و کافهامریکا، پیروی از آن راهنماهای تغذیه کذایی یک الزام قانونی به شمار می
وسخت )همچون نوعی باور مذهبی( رعایت را خیلی سفت هاآنهای مدارس تورانرس
ها را هم روی های غذایی بچهکنند. همزمان اهالی سیاست علاوه بر ناهار، بار بقیه وعدهمی

)زمان  2های غذایی تابستانیاند؛ دادن صبحانه، شام و حتی وعدهدوش مدارس گذاشته
ها میلیون کودک افزوده شده است. دولت میلیون هاآنتعطیلی مدارس( هم بر وظایف 

گرایان با افتخار از کند که از یک رژیم دستوری استفاده کنند. دولتامریکایی را وادار می
پسندند که این قبیل غذاهای دستوری را برای گویند و دولتی را میمی« مبارزه با فقر»

بدتر « مبارزه با فقر»پری نیست! نتیجه این ها فراهم کند ولی دنیای واقعی قصه جن و بچه
شوند. کودکان شدن وضعیت سلامت کودکان و مشکلاتی است که در بزرگسالی دچارش می

پردازند ولی تولیدکنندگان غذاهای امریکایی بهای این ماجراجویی را با سلامت خود می
 شوند.تر میدهندگان فربه و فربهصنعتی با پول مالیات

شناسی امریکا هم مثل خیلی از نهادهای دیگری که طرفدار د که انجمن رژیمتعجبی ندار
رزرو متولد شد( )سالی که فدرال ۱۹۱7کنترل دولت بر اقتصاد و شهروندان هستند در سال 

هم یاد کنیم که  3شده است. بجاست از یک سازمان دیگر یعنی ادونتیست هلث سیستم تأسیس
لی است که کشاورزی صنعتی و کاهش مصرف نجُ بُ  هایپژوهش هاست کارش تولیددهه

های مذهبی ها هم پیشبرد دیدگاهکنند. هدف از این به اصطلاح پژوهشگوشت را تبلیغ می
اعمال کنند که به وضوح  4ایهای خود را روی گونهخواهند دیدگاهمی هاآنهاست؛ ادونتیست

 رشد کند و سالم و سرحال بماند.تواند فقط با مصرف پروتئین حیوانی و اسیدهای چرب می
در  5های مسیحاگونهرسید این قبیل دیدگاهاگر عقلانیتی در کار بود بعید به نظر می

ها به ذائقه های پرشور ادونتیستجدی گرفته شود ولی دیدگاه خواریگوشتمخالفت با 
هایی که محصولاتشان جانشین های کشاورزی صنعتی بسیار خوش آمد؛ مجتمعمجتمع

ها بسته بودند. صنایع کشاورزی از تولید این را در آسمان هااینانگار عقد  .گوشت است
توانستند میزان تورم را محصولات ارزان سود خوبی به جیب زدند و اهالی دولت هم می

های صنعتی ارزان جای گوشت مقوی به خوردن این تفالهتر گزارش کنند زیرا مردم بهپایین
وهوایی حال خواریگوشتها علیه بودند. همچنین جنگ مقدس ادونتیست اعتیاد پیدا کرده
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خورانی جمعی یک گام معنوی به سوی عرفانی و رازآلود ایجاد کرده بود که گویی این سم
 انسانیت است!

این همگرایی و تلاقی منافع در قضیه ترویج کشاورزی صنعتی مثال روشنی از همان 
گویند؛ از آن سخن می 2های ذینفعورزی گروهدر سیاستاست که « ۱ساقی و مومن»پدیده 
به یک « مومن و ساقی». پدیده 4اقتصاددان به شرح آن پرداخت 3ای که بروس یاندلپدیده

های ها و زیاندر مورد بدی«( مومنان)»های باپتیست تجربه تاریخی اشاره دارد. کشیش
های بیشتر آماده پذیرش محدودیتکردند و ذهن مردم را برای مصرف الکل موعظه می

هم برای وضع این قبیل «( هاساقی)»کنندگان الکل ساختند. اما همزمان توزیعمی
کردند؛ دلیلشان هم این کمک مالی می به آنها رایزنی و حتی ،ها با اهالی سیاستممنوعیت

ر بسیاری از شد. داز فروش الکل بیشتر می هاآنهای شدیدتر سود بود که با وضع محدودیت
مذهبی نما یک نبرد شبهشود: تعدادی مقدسهای سیاست عمومی همین الگو تکرار میحوزه

شوند که دولت می گذاریسیاستکنند و خواهان مداخله و را آغاز می« اخلاقی»به اصطلاح 
های ذینفع و پر شدن جیب آنهاست. پویایی این پیامد آن منتفع شدن برخی گروه ترینمهم

کند و حتی نیازی به است که خود را حفظ و تثبیت می ایگونهبهفرایند و منطق عمل آن 
 هم نیست!« مومنان»و « هاساقی»تبانی و زدوبند 

تورم باعث شده بود که هزینه استفاده از غذاهای مقوی و مناسب بالا رود و دولت قدرت 
کردند برای های مذهبی هم تلاش میی فضولی در تغذیه مردم داشته باشد. گروهبیشتری برا

های دولت جهت بدهند. خواری خود به سیاستمسیحاگونه ضدگوشت رؤیاهایتحقق 
هم به  هاآنهای کشاورزی صنعتی هم بخشی از ماجرا بود که گیری روزافزون مجتمعقدرت

آفرینی این سه عامل ت بودند. با توجه به نقشهای غذایی دولدنبال اثرگذاری بر سیاست
( در حوزه تغذیه تغییر 5های مقبول )پنجره اورتونبینیم که طی قرن گذشته قلمرو سیاستمی

در فهرست غذاهای سالم تعداد زیادی از این محصولات صنعتی هم  چشمگیری کرده است و
های ناشی از آن امکان نداشت این اند. بدون پول دستوری و اختلالات و کژتابیگنجانده شده

 ای از محبوبیت برسند.به چنین درجه« غذاها»قبیل 
دولت ایالات متحده و بسیاری از کشورهای وابسته به سراغ یک  ۱۹7۰تا پایان دهه 

کردند. سهم غلات تولیدیِ ( رفته بودند و از آن استفاده می4تصویر هرم غذایی مدرن )
ر این هرم جدید بسیار زیاد بود؛ این قبیل محصولات که های کشاورزی صنعتی دمجتمع

 6شدند و عنوان پایه و اصل رژیم غذایی افراد تبلیغ میکردند بهیارانه زیادی هم دریافت می
شد. عاقبت پیروی از این هرم غذایی را هم توصیه می هاآنبار مصرف روزانه  ۱۱تا 
ها و اقی، دیابت و انبوهی از بیماریوساز بدن، چتوان حدس زد: اختلال در سوختمی

را عادی تلقی  هاآناند که خیلی از مردم های اخیر چنان شایع شدهمشکلات دیگر که در دهه
پردازیم که آورترین مواد صنعتی میکنند. در بخش بعدی این فصل به بررسی زیانمی
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هم فرایند علمی  یبعد دهد و در بخشرا به نام غذا به خورد مردم می هاآنسیستم دستوری 
 پشت آن را شرح خواهیم داد.

 غذاهای دستوری
، گیاهان برای تولید انبوه موادی استفاده شدند که هرگز پیش از آن ۱طی عصر صنعتی شدن

داند که همه محصولات تولیدی از ها وارد نشده بودند. اما آدم عاقل میبه هاضمه انسان
حال ارزانی این قبیل محصولات عامل مهمی است و گیاهان هم خوردنی نیستند! با این 

ترینِ این پول درآورند. از قضا موفق هاآنها انگیزه دارند که با ترغیب بقیه به خوردن خیلی
و محصولات صنعتی  2این قبیل دواجات .محصولات صنعتی بسیار خوشمزه و اعتیادآورند

اند و  دادهاللهدولتی به خورد خلق گذاریسیاستطی یک قرن پروپاگاندای گسترده و  سمی را
 البته خرج همه این کارها با پول دستوری داده شده است.

 
 هرم غذایی دستوری -4تصویر 

 
 3گیاهیِ غیراشباع چندگانه و هیدروژنهو دانه« گیاهی»های روغن .1

، 4سالم مانند کره، روغن گیها، چربی حیوانی تا یک قرن پیش عمده چربی مصرفی انسان
بود. امروز بیشتر چربی مصرفی افراد، مواد  6و چربی مرغ و غاز 5پیه، چربی خوک
خوانده « های گیاهیروغن»شده و البته مسمومی است که به غلط فرآوری  شیمیایی صنعتی 
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البته  های گیاهی هم به طور عمده شامل سویا، کلزا، آفتابگردان، ذرت وشوند. این روغنمی
جای این قبیل مواد شیمیایی نکبتی به نام مارگارین است. اگر افراد در رژیم غذایی خود به

های حیوانی سالم استفاده کنند یحتمل بیشترین بهبود را در صنعتی مضر از همان چربی
 .ستنیی هم سختشاهد باشیم و البته این کار خیلی  هاآنسلامت 

مواد شیمیایی هیچ خبری نبود و اگر هم بودند صد سال پیش از بسیاری از این 
کاربردهای صنعتی )نظیر روانکاری( داشتند. با گسترش صنعتی شدن و همچنین 

های حیوانی، این مواد شیمیایی سمی هم به تدریج در مورد چربی هادولت افکنیهراس
 هاآنهای حامی تشناسان و البته شرکها، پزشکان، تغذیهنام گرفتند؛ دولت« غذای سالم»

جای جات! در سراسر جهان بهرواج این لجن بودند.« غذای سالم»مروج این به اصطلاح 
از قدرت  های سنتی که هزاران سال مورد استفاده مردم بودند یک نمونه جالبچربی

فقید از  ۱کنند. دکتر مری انایگهاست که خود را زیر نقاب علم پنهان میپروپاگاندای دولت
بر سلامتی نوشته  هاآنبه طور مفصل در مورد انواع چربی و اثر  2اد وستون پرایسبنی

 .3است

 شدهفرآوری  ذرت .2
های تشویقی دولت افزایش چشمگیری پیدا تولید انبوه ذرت با توجه به سیاست ۱۹7۰در دهه 

گرفت. هایی نیز برای ارزان نگاه داشتن آن در دستور کار قرار کرد و در کنار آن سیاست
ها ذرت مازاد زیادی روی دست کشاورزان امریکایی ماند. فراوانی در نتیجه این سیاست

ابداع شود. میزان  هاآنای هم برای استفاده از های خلاقانهذرت ارزان باعث شد که راه
تولید ذرت چنان بالا رفته است که محصولات نازل و ارزان تهیه شده از این گیاه را همه 

تر هم وجود صرفهو به ترهای بسیار بهتر، سالمگیرند؛ حتی جاهایی که گزینهجا به کار می
ای های مصنوعی، سوخت، خوراک دام و بسیاری فرایندهکنندهدارند. در تولید شیرین

گیرد( صنعتی دیگر به دلیل ارزانی ذرت از این محصول )که یارانه زیادی به آن تعلق می
 های خیلی بهتری هم وجود داشته باشند.شود؛ حتی اگر جانشیناستفاده می

( است که در HFCS) 4ترین کاربردهای ذرت تولید شربت فروکتوریکی از مخرب
کننده است و اینکه شود؛ علت هم ارزانی این شیرینایالات متحده به جای شکر استفاده می

 اداره غذا و ۱۹۸3آید. در سال شکر به دلیل تعرفه زیاد آن در امریکا خیلی گران در می
جا داد و به یکباره « 6های مجازافزودنی»( این ماده را در دسته FDA) 5داروی امریکا

ها و وبیش همه شیرینیعد کماستفاده از آن رشد غریبی پیدا کرد. از آن زمان به ب
های غیرالکلی پر از شربت فروکتور های امریکایی، غذاهای صنعتی و نوشابهشکلات

(HFCSشده ) به هیچ رو به  از شکر است و البته بارترزیان« افزودنی مجاز»اند؛ این
ها و تها، شکلاخواهید بدانید که چرا شیرینیرسد. اگر میآیندی آن نمیاشتهاآوری و خوش

                                                                                                                                             
۱. Mary Enig 
2. Weston Price 
3. Fallon, Sally, and Mary Enig. “The Skinny on Fats.” The Weston A. Price Foundation. 1 Jan. 
2۰۰۰. Web 
4. High Fructose Corn Syrup (HFCS) 
5. Food and Drug Administration (FDA) 
6. Generally Recognized As Safe (GRAS) 
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ها در جاهای دیگر دنیا طعم بهتری نسبت به امریکا دارند دلیل آن خیلی ساده است: نوشابه
 البته ها دستگاه گوارش وشود ولی امریکاییدر دیگر کشورها از شکر استفاده می

برد، گذارند؛ محصولاتی که خاکشان را از بین میذرت میخودروهایشان را پای مصرف 
دهد و سلامتشان را هم با چاقی، مقاومت به انسولین، خودروهایشان را به فنا میموتور 

 دهد.های کبدی و بسیاری دیگر در معرض خطر قرار میدیابت، نارسایی

 سویا .3
آمد و کاربرد آن به شمار نمی ۱سویا در طول تاریخ جزء محصولات کشاورزی خوراکی

با  تواننخستین کسانی بودند که دریافتند می هاتثبیت نیتروژن در خاک بود. چینی بیشتر
ها به تمپه، ناتو و سس سویا تولید کرد. بعدها آسیایی تخمیر سویا محصولات خوراکی نظیر

قحطی و فقر مجبور شدند از دانه سویا و محصولات سویایی بیشتر استفاده کنند.  دلیل
زیادی حساس هستید شاید  شوند. اگرسویا ساخته می 2محصولات سویایی مدرن از لسیتین

خیال خواندن چند خط بعد شوید ولی در غیر این صورت بد نیست بدانید که بنیاد باید بی
 گوید:وستون پرایس درباره فرایند تهیه این نکبت! چه می

روغن سویای خام به دست « 3گیریِ صمغ»سویا از لجن باقیمانده از فرایند  لسیتین»
هاست و درجه غلظت آن از یک کشها و آفتضایعاتی حاوی حلالآید. لسیتین یک ماده می

مانند( متغیر است. لسیتین پیش از آنکه مانند( تا یک جامد کشسان )موممایع چسبناک )صمغ
تا  4رنگش را از دست دهد و آن زرد کمرنگ نهایی را به خود بگیرد رنگی بین آجری مات

ه از هگزان که امروز تولیدکنندگان روغن سویا کشی با استفادفرایند روغن دارد. 5خرمایی
بنزن دارد و لسیتین کمتری -تر اتانولگیرند کارایی کمتری از روش قدیمیاز آن بهره می

کند ولی با توجه به رنگ و بو و طعم بهتر )تلخی کمتر( در بازار بیشتر خواهان تولید می
 دارد.

)خُردسازی(  7شکنیتوسعه صنایع سنگ ، مورخ امریکایی، با6بنا به گفته ویلیام شرتلف
پیش آمد: دفع  یک مشکل جدی ۱۹۰۸دانه سویا و تصفیه روغن سویا در اروپا بعد از سال 

دادند. سپس شدند و بوی بسیار بدی میکه تخمیر می هاآنهای صنعتی حاصل از لجن
تیاز این فرایند خلاء خشک کنند، امها را تحتبه فکر این افتادند که لجن های آلمانیشرکت

بفروشند. دانشمندانی هم برای « لسیتین سویا»عنوان را به ثبت برسانند و محصول را به
بیش از هزار مورد  ۱۹3۹یافتن کاربردهای جدید برای این ماده استخدام شدند که تا سال 

 «.۸مصرف تازه را کشف کردند
ربردهای زیادی دارد ولی آید سویا در صنعت البته کاچنانکه از مقاله بالا هم برمی

آور ناپذیر است. شواهد فراوانی مبنی بر زیاناستفاده خوراکی از آن بیشتر یک فاجعه جبران
                                                                                                                                             
۱. edible 
2. lecithin 
3. degumming 
4. dirty tan 
5. reddish brown 

 ای مایل به قرمز است.اشاره به قهوه
6. Shurtleff 
7. crushing 
۸. “Soy Alert!” The Weston A. Price Foundation, Web. 3 Oct. 2021. 
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های ذینفع کاری های پرشور گروهبودن غذاهای سویایی وجود دارد ولی در برابر استدلال
اند. هدف راهنماهای دولتی را ربوده گذارانقانونهایی که دل و عقل برد؛ گروهاز پیش نمی

های این گیاه سمی را به جای گوشت به خورد که فراورده این استتغذیه دولتی نیز همچنان 
 !مردم بدهند

 چربیغذاهای کم .4
باعث شده است که کسانی به فکر « مضر بودن چربی حیوانی»یک باور احمقانه یعنی 

چربی. اما بدون چربی و بدونغذاهای کم :هایی برای غذاهای چرب بیفتندتولید جانشین
های خوشمزه حیوانی، این محصولات جدید خیلی طعم و مزه خوبی ندارند. چربی

تولیدکنندگان مواد غذایی هم به سرعت فهمیدند که بهترین راه برای بهبود مزه این غذاهای 
گیرند و از م میتازه افزودن شکر به آنهاست. کسانی که برای رعایت راهنماهای غذایی رژی

کنند. از این روست که این افراد کنند اغلب احساس گرسنگی میچربی حیوانی استفاده نمی
های شیرین )با شکر( وعدهشوند و به سراغ میانچرانی میطی روز مجبور به شکم

های سرشار از ترکیبات شیمیایی و مصنوعی خیلی ارزش غذایی هولهروند. این هلهمی
شان کرد! با توان تلفظرا خورد بلکه حتی نمی هاآنتوان کیباتی که نه تنها نمیندارند؛ تر

ها )و به طور خاص شربت فروکتوز( کنندهکاهش مصرف چربی حیوانی، استفاده از شیرین
در محصولات غذایی افزایش یافت. افراد محروم از چربی حیوانی سالمِ  ۱دهندهعنوان طعمبه

ها، بیشتر و دهندهاند و با توجه به اعتیادآور بودن اغلب این طعمنهسیرکن همواره گرسشکم
 آورند.های صنعتی ارزان رو میبیشتر به چربی

ترین اقدامات به راه افتاده یکی از مخرب 2های اشباعامانی که علیه چربیدر جنگ بی
است. در اوایل قرن بیستم، کشاورزان امریکایی از  3چربیهمین رواج شیر بدون

کردند؛ ترکیب آن با هایشان استفاده میهای فرایند تولید کره برای پروار کردن خوکهپسماند
ها بود! در عصر دستوری دیدیم که با شعبده ترین راه برای چاق کردن خوکذرت سریع

ها هم این ها تبدیل شدند. دولتیانسان چربی به صبحانهاهل علم در نهایت ذرت و شیر بدون
دادند که البته پیامد آن چیزی جز کردند و به آن یارانه اختصاص را توصیه و تبلیغ « غذا»

های روز هفتم پروار شدن مردم نبود. جان کلاگ، یکی از پیروان پرشور کلیسای ادونتیست
دانست و به دنبال رژیم غذایی و هوادار الن وایت، رابطه جنسی و خودارضایی را گناه می

گشت که میل جنسی انسان را مهار کند. بختش هم بلند بود؛ روزگار به کام او سالمی می
 چرخید و توانست صبحانه محبوبش را به میلیاردها نفر از مردم جهان عرضه کند.

 آرد و شکر تصفیه شده .5
ها مورد استفاده انسانهزاران سال است که  و شکر طبیعی«( آرد سبوسدار)» 4آرد کامل
 وشود گیرند. آرد کامل از دانه کامل غلات شامل جوانه و پوسته )سبوس( تهیه میقرار می

ها و گندم را در خود دارند. وستون پرایس به شکل مستند نشان داد که آیین همه مواد مغذی
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3. fat-free skim milk 
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ی فراوان مناسک مفصلی برای آماده کردن گندم کامل وجود داشت و آن را با چربی حیوان
خوردند. فرایند صنعتی شدن اوضاع را به کلی تغییر داد و در عمل آرد و شکر به دو می

 گوید:، تولیدکننده آرد کامل، می۱گلدکایم ماده مخدر به شدت اعتیادآور تبدیل شدند!
دوره »یک مسئله جدی در دوران انقلاب صنعتی حفظ و نگهداری آرد بود. »

وبیش کُند آن زمان با توجه به سیستم توزیع کم کوتاه بود وطبیعی محصول « 2ماندگاری
کوتاه آن هم به دلیل وجود « دوره ماندگاری»امکان حمل آرد به فواصل دور وجود نداشت. 

اسیدهای چرب در جوانه غلات بود؛ اسیدهای چرب وقتی در معرض اکسیژن قرار 
به  شدند ویدهای چرب اکسید میدادند. با آسیاب شدن غلات، اسگرفتند واکنش نشان میمی

وهوا و کیفیت شد. کل این قضایا هم بسته به آبگرفت و خراب میدنبال آن هم آرد بو می
کشید. در اواخر قرن نوزدهم این مهلت چندماهه خیلی غلات حدود شش تا نه ماه طول می

توجه به آنکه در آن داد. با کوتاه بود و اجازه تولید و توزیع آرد در مقیاس صنعتی را نمی
و اسیدهای آمینه چندان شناخته شده نبودند، حذف و دور  3هاها، ریزمغذیدوران ویتامین

شد خراب نمی برای حل مشکل بود. آرد بدون جوانه مؤثرریختن جوانه غلات یک راهکار 
ق زدایی در مناطعنوان نوعی استاندارد به رسمیت شناختند. جوانهو به تدریج آن را به

شهری پرجمعیت آغاز شد و نزدیک به یک نسل طول کشید که به روستاها هم برسد. آرد 
دانه )اندوسپرم( و نوعی از آرد است که نخست جوانه آن از درون 4تحت فرایند حرارتی

یا مایکروویو گرما  5دهی خشک، سپس با بخار یا حرارتشودمیپوسته )سبوس( جدا 
 «.6شودآرد مخلوط می بیند و در انتها دوباره بامی

در عصر صنعتی شدن مشکل خرابی و پوسیدگی آرد را با حذف صنعتی  به بیان دیگر،
و دور ریختن مواد مغذی آن حل کردند! از سویی دیگر، شکر به طور طبیعی در بسیاری 
از غذاها وجود داشت ولی شکر خالص بسیار کمیاب و گران بود. علت گرانی آن هم این 

وبیش در همه جای دنیا توسط برُد؛ تولید آن نیز کماستخراجش انرژی زیادی میبود که 
فرسایی و کمتر کسی به میل خود زیر بار چنین کار طاقت 7گرفتها صورت میبرده
آلات سنگین رفت. صنعتی شدن و انباشت سرمایه این امکان را فراهم آورد که ماشینمی

بدون ملاس و مواد (وانستند شکر خالص سفید رنگ تها جایگزین بردگان بشوند؛ انسان
 با قیمت بسیار پایین تولید کنند. )مغذی همراه آن

دانست تا غذا. شکر هیچ ماده مغذی در « ۸دوا»شده را بیشتر باید شکر و آرد تصفیه
خود ندارد و در آرد هم مواد مغذی معدودی وجود دارند که البته مقدارشان بسیار کم است. 

ف این قبیل دواجات شبیه لذتی است که از مصرف مواد مخدر اعتیادآور حاصل لذت مصر
دهد که شرح می« ۱روش هوشمندانه خوردن»در کتاب خود ۹شود. سوزان تامپسون می
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فرایند تصفیه شکر و آرد شبیه فرایند ساخت کوکایین و هرویین است که مواد مخدر بسیار 
های گیاه کولا یا خوردن خشخاش هم جویدن برگ با .2آینداعتیادآوری هم به شمار می

را تجربه کرد ولی این کار با مصرف  و فوران انرژی« شدکیفور »توان به اصطلاح می
اعتیادآور نیست. در  هاآنکوکایین یا هرویین خالص خیلی فرق دارد و هرگز به اندازه 

 بارزیانداشت و عوارض ها مصرف این قبیل گیاهان هزاران سال سابقه بسیاری از فرهنگ
 شده جدید بسیار کمتر بود. این گیاهان با فرآوری  شده و آن نیز نسبت به دواجات تصفیه

 شوند که به شدت اعتیادآورند.صنعتی به مواد مخدر بسیار قوی تبدیل می فرآوری 

کنند؛ توانند عصاره خالص گیاه را آن هم به میزان زیاد استفاده دیگر می کنندگانمصرف
آن اهمیتی داشته باشد. در این مخدرات « زائد»های فقط عصاره گیاه بدون آنکه سایر قسمت

شود و افراد میل ( تشدید میعدم مصرفو البته خماری )علائم « کیفور شدن»جدید آن حس 
این قبیل  فرآوری  دهد که کنند. تامپسون به خوبی نشان میبیشتری به مصرف پیدا می

شکر و آرد دارد؛ او به  فرآوری  نظر اعتیادآوری شباهت زیادی به از « دواها»
 کند که شکر هشت برابر اعتیادآورتر از کوکایین است.هایی اشاره میپژوهش

 پول دستوری چه به بار آورد؟
های صنعتی البته گیاهی و محصولات تهیه شده از سویا در کاربردهای دانهاستفاده از روغن
دانیم ها به کار گرفت و میدام تغذیهتوان برای چربی را میسویا و شیر کمبد نیست. ذرت، 

توان شده را میفرآوری  ها بچرند! آرد و شکر که بگذاریم خود دام این استبهتر  حلراهکه 
عنوان نوعی ماده مخدر تفننی استفاده کرد ولی در رژیم غذایی انسان جایی در مقدار کم به

پرهیز کرد. اما با پیشرفت دانش و  هاآنظ سلامت و حال خوب باید از ندارند و برای حف
ها هم هرروز یارانه بیشتری تکنولوژی هزینه تولید این محصولات پایین آمده است و دولت

به شکل غریبی بالا رفته است. هزینه  هاآندر نتیجه مصرف  کنند؛میپرداخت  هاآنبرای 
یابد و تر به شکل چشمگیری کاهش میی قدرتمندتر و سریعهاتولید این محصولات با ماشین

نیز بسیار کمتر شده « غذاها»بینیم که با پیشرفت تکنولوژی صنعتی هزینه تولید این می
 است.

صنعتی شدن در کاهش هزینه تولید گوشت قرمز مغذی چندان کارساز نیست؛ گوشتی که 
آزادانه در مراتع بزرگ بچرخند و بچرند و ها و احشام برای تولید آن باید اجازه داد دام

شود. اما در عوض، غذاهای دستوری حاصل از آفتاب بخورند و البته خیلی زود هم فاسد می
را چندین سال انبار  هاآنتوان بالایی دارند که می« دوره ماندگاری»شتی کِ کشاورزی تک

ها حمل کرد. بدتر از همه، تها به نمایش گذاشت و حتی به دوردسکرد یا در قفسه فروشگاه
فرآوری  غذاهای  هاآنشود بتوان از این محصولات باعث می« دوره ماندگاری»بالا بودن 

هستند. این  نیزشده با طعمی مصنوعی که اعتیادآور شده هم تولید کرد؛ غذاهایی مهندسی
گیرد همه علق میت هاآنطعم و البته زهرآگین که یارانه زیادی هم به غذاهای ارزان و خوش

                                                                                                                                             
۱. Bright Line Eating 
2. Thompson, Susan. Bright Line Eating: The Science of Living Happy, Thin, and Free. Carlsbad, 
CA, Hay House, 2017. 
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ناپذیر برای سلامت نوع انسان به توان آن را یکی از فجایع جبرانجا حضور دارند که می
 شمار آورد.

های غذایی یک راه خوب برای فهم پیامدهای افزایش رجحان زمانی بررسی انتخاب
دهند و بیشتر محتمل افراد است. با کاهش ارزش پول افراد به زمان حال اولویت بیشتری می

 هاآناست سراغ غذایی بروند که حتی به بهای سلامت آینده، در حال حاضر حس خوبی به 
 ۱هاهولهها باعث مصرف بیشتر هلهگیریدهد. این تغییر و کوتاه شدن افق تصمیممی
دهد ولی به انسان می مدتکوتاهشود. برای مثال خوردن شیرینی و شکلات هرچند لذتی می
تردید باعث آسیب به سلامت فرد خواهد شد. صنف دوا و امه آن برای مدت طولانی بیاد

ها اشاره کنند زیرا جلوگیری از درمان )پزشکی( بسیار بعید است به علل غذایی بیماری
وکار خودشان هم صرف ندارد. چرا باید روی جلوگیری از ابتلای افراد به برای کسب هاآن

انسولین بفروشیم؟ این  هاآنتوانیم برای بقیه عمر کوتاهشان به می دیابت تمرکز کنیم وقتی
پزشکی )»مذهبی به قدرت پزشکی مدرن که در میان مردم بسیار هم رایج است ایمان شبه
کند که این باور را در افراد ایجاد می«( های ما را درمان کندتواند همه بیماریمدرن می

 عوارضی ندارد.خوردن این ضایعات صنعتی برایشان 
کنند و دانشمندان دولتی هم خوردن ها برای تولید غذاهای ناسالم یارانه پرداخته میدولت

های غذایی کنند؛ ترکیب این دو عامل در تغییر انتخابرا توصیه و حتی الزام می هاآن
مصرف گوشت  2۰۱4تا  ۱۹7۰های ها موفقیت چشمگیری داشته است. بین سالامریکایی

های درصد، چربی ۱3مرغ درصد، تخم 7۹درصد، شیر کامل  2۸ها امریکاییقرمز 
های سمی! درصد کاهش پیدا کرد. در عوض مصرف روغن ۹درصد و کره  27حیوانی 

ها با درصد افزایش یافت. از سوی دیگر، امریکایی 2۸درصد و غلات  ۸7« گیاهی»
تازه و سبزیجات خود را هم به  جانبه از راهنماهای تغذیه دولتی مصرف میوهپیروی همه

دهند که عامل چاقی شایع در شکل چشمگیری افزایش دادند. این اعداد و ارقام نشان می
امریکا استفاده نکردن از سبزیجات و میوه نیست بلکه کاهش در مصرف گوشت )به ویژه 

درصدی(  2وبیش ثابت مانده است )افزایش گوشت قرمز( است. در کل مصرف گوشت کم
جای گوشت قرمز بسیار مغذی سراغ گوشت نازل و به هاکه امریکایی این استلی دلیلش و

توان گفت که در شوند. سرجمع میاند که البته به شکل انبوه تولید میارزان پرندگان رفته
درصد کاهش ولی مصرف  2۱ها مصرف کالری حاصل از غذاهای حیوانی میان امریکایی

 .2دهددرصدی نشان می ۱4کالری گیاهی افزایش 

                                                                                                                                             
۱. junk foods 

2. Source: Bentley, Jeanine. US Trends in Food Availability and a Dietary Assessment of Loss-
Adjusted Food Availability: 1970-2014. EIB-166, US Department of Agriculture, Economic Research 
Service, January 2017, chart by Nina Teicholz, found in her presentation: “Dietary Guidelines & 

Scientific Evidence.” Nutrition Coalition, Denver, CO. 
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  2014تا  1970کالری حاصل از غذاهای گیاهی و حیوانی از  -5تصویر 

 )محور عمودی: درصد از کل کالری مصرفی(

 

 
  2014-1970 تغییرات منابع پروتئین -6تصویر 

 (بر حسب اونس )محور عمودی: سرانه مصرف روزانه
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  2014-1970تغییر در سرانه مصرف غذاها از  -7تصویر 

 (بر حسب پوند )محور عمودی: سرانه مصرف

 
دهد که به طور متوسط یک شهروند امریکایی حدود نشان می ۱برآوردهای نینا تایکلز

مغذی بود. خورد که عمده آن گوشت قرمز بسیار پوند گوشت در قرن نوزدهم می ۱75
پوند رسیده است که نیمی از آن گوشت پرندگان است. انگار که  ۱۰۰امروز این به سالانه 

حتی یک قرن پیشرفت تکنولوژی و رشد اقتصادی فزاینده هم اثر چندانی روی بالا رفتن 
ها بیشتر و بیشتر با ترین غذا نداشته است. در عوض امریکاییترین و مغذیمصرف مطلوب

ای روی سلامت کنند. عوارض این تغییرات تعذیهتر سر میتر و نازلیی ارزانمنابع غذا
ها به این سو شاهد افزایش فزاینده تعداد چاق ۱۹7۰بار بوده است. از دهه ها فاجعهامریکایی

های مزمن هم رشد چشمگیری ایم و در کنار آن شمار مبتلایان به بسیاری از بیماریبوده
کنند که هایی که علم تغذیه مدرن و حامیان شرکتی آن هر کاری میداشته است؛ بیماری

 نشان دهند ربطی به تغذیه ندارد!

                                                                                                                                             
۱. Nina Teicholz 



 !بربریت و بردگی بدهی،: دستوری استاندارد 2 126

 

 
 1سال( در ایالات متحده 74-20چاقی مردان ) -8تصویر 

 

 
 2سال( در ایالات متحده 74-20چاقی زنان ) -9تصویر 

                                                                                                                                             
۱. Fryar, Cheryl, Margaret Carroll, and Cynthia Ogden. “Prevalence of Overweight, Obesity, and 
Extreme Obesity Among Adults Aged 20 and Over: United States, 1960–1962 Through 2013–2014.” 
National Center for Health Statistics, CDC, 5 Sep. 2018. Web.  
2. Fryar, Cheryl, Margaret Carroll, and Cynthia Ogden. “Prevalence of Overweight, Obesity, and 
Extreme Obesity Among Adults Aged 20 and Over: United States, 1960–1962 Through 2013–2014.” 
National Center for Health Statistics, CDC, 5 Sep. 2018. Web.  
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 20151تا  1958ها در ایالات متحده امریکا از تعداد و درصد دیابتی -10تصویر 

 

تصویری بهتر از این برای نشان دادن پیامدهای منفی تورم و پول ناسالم وجود ندارد: 
 هاآندهد که کیفیت زندگی ها رو به افزایش است و آمار نشان میثروت کاغذی امریکایی

گویند. کیفیت غذای های روی زمین چیز دیگری میرود ولی واقعیتبالا و بالاتر می
شان در حال کاهش و شود زیرا مقدار مواد مغذی مصرفیتر میها نازل و نازلامریکایی

و « دوا»با « غذا»جای ها بهامریکایینیز رو به زوال است.  هاآنسلامت ذهنی و بدنی 
جات صنعتی توان به آن لجنگذراند! نمیدگی خود را میمحصولات صنعتی سمی زن

شود ها را پر کرده است و هر روز هم تعدادشان بیشتر میرنگارنگ که یخچال امریکایی
داری و ثروت نیست بلکه بیشتر حاکی از ها نشانه مالغذا گفت. چاقی روزافزون امریکایی

کرد رو به دهند که میزان درآمد و هزینهنداری و محرومیت است. آمارهای دولتی نشان می
کنند و ها بیشتر از همیشه کار میافزایش است ولی انگار مشکلی وجود دارد: اگر امریکایی

جستجو کرد؛ پولی که  هاآنشود پس علت را باید در پول بد و بدتر می هاآنکیفیت غذای 
 بناست نقش سنجه ارزش و ابزار ذخیره آن را بازی کند. 

به بهای از دست « های مختلففروش آسان در مکان)»پول دستوری  2مله فاوستیمعا
دادند را که هوادارانش می« ناهار مجانی» انداز برای آینده( نتوانست وعدهرفتن قابلیت پس

شامل لجن سویا و شربت ذرت با فروکتوز بالا، « ناهاری گران»برآورده سازد. در عوض 
و به شدت مضر برای سلامتی و رفاه  3های خالیار از کالریای پایین، سرشارزش تغذیه

های روزافزون کنندگان به بار آورد! برای به دست دادن تصویری دقیق از هزینهمصرف

                                                                                                                                             
۱. “Long-term Trends in Diabetes.” United States Diabetes Surveillance System, Center for 
Disease Control and Prevention. Apr. 2017, p3. Web.  

 
2. Faustian bargain 

گوته که به معنای رها کردن یک ارزش والا و برتر در ازای برخورداری از قدرت و ای با الهام از نمایشنامه فاوست اثر استعاره
 توانی ویژه است.

3. empty calories 
 اند.بهرههایی است که کالری دارند ولی از مواد مغذی برای بدن بیکالری خالی یا تهی اشاره به غذا
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دارو و سلامت باید عوامل متعددی از زوال سلامت، رژیم غذایی و خاک گرفته تا سیستم 
 داشت. اقتصادی و غذایی مسبب و مروج این مصائب را در نظر

هرگز این  ترپیشبحران چاقی جهان امروز در طی تاریخ بشریت سابقه نداشته است. 
وزن را سراغ نداشتیم. فهم مدرن هم در توضیح این بحران راه تعداد انسان دارای اضافه

گیرد. بحران چاقی به خود می ۱انگیزی رنگ خودستاییخطا رفته است و حتی به شکل غم
که انگار به دلیل دارندگی و ثروت ماست که  شودفور تصویر میهمچون نوعی بحران و

)یک حوزه  2و نه گرسنگی، است. پارادایم معیوب علم تغذیه مشکلمان چاقی ترینبزرگ
دانشگاهی دیگر که با پول و مداخله دولتی به انحراف رفته است( بر اهمیت جذب مقدار 

گیری دست آوردن این مقدار کالری هم بهره کند؛ بهترین راه برای بهمی تأکیدها لازم کالری
است که بخش زیادی از آن را غلات تشکیل « متوازن»از یک رژیم غذایی متنوع و 

شوند و در صورت استفاده آور تلقی میدهد. در این دیدگاه گوشت و چربی حیوانی زیانمی
قی مصرف زیاد دلیل چا ،هم باید با احتیاط و به اندازه خورده شوند. در این دیدگاه

شود. این دهد که کالری خیلی کمی مصرف میهاست و سوءتغذیه زمانی رخ میکالری
هایی است ها، یادآور حرففراوانش بر کالری تأکیدانگارانه و مضحک، با دیدگاه بسیار ساده

خوانیم؛ آنجا هم وضعیت اقتصاد به های درسی از اندیشه کینز و مخارج کل میکه در کتاب
 ،شود. بالا بودن بیش از اندازه مخارج کلعمده با توجه به میزان مخارج کل تعیین میطور 

 زند.آورد و پایین بودن آن هم به بیکاری دامن میتورم به بار می
رود. هدف در واقعیت هم علم تغذیه از بحث میزان مصرف/جذب کالری بسیار فراتر می

ی از مواد مغذی ضروری به بدن است؛ موادی از علم تغذیه اطمینان از رساندن مقدار کاف
ها و مواد معدنی جای داد. ها، ویتامینها، چربیرا در چهار دسته پروتئین هاآنتوان که می

ها برای ساخت و ها فراهم آوردن انرژی لازم برای بدن است؛ پروتئینکار اصلی چربی
مواد معدنی هم برای انجام  ها وشوند و ویتامینهای آن مصرف میبازسازی بدن و بافت

ها هستند فرایندهای حیاتی در بدن ضرورت دارند. گروه غذایی بزرگ دیگر کربوهیدرات
قرار مورد استفاده  انرژی آن تأمینتوانند برای که برای بدن انسان ضروری نیستند ولی می

ناگوار آن  شود که عوارضگیرند. اگر مواد مغذیِ ضروری نباشند تحلیل رفتن بدن آغاز می
های حیوانی سازد. به طور خاص اگر پروتئینها خود را نمایان میبیماریانواع به صورت 

شود: و اسیدهای چرب به میزان کافی وجود نداشته باشند بدن به حالت گرسنگی وارد می
دهد؛ یابد که خود را به صورت رخوت ذهنی و جسمی نشان میمصرف انرژی کاهش می

کند که را آغاز می«( چربی»یل کربوهیدرات به اسیدهای چرب )همان همچنین بدن تبد
جای آنکه چاقی را نشانه دارا بودن و پرخوری بدانیم . بهشودبرای مصرف آینده ذخیره می

در واقع باید آن را علامت سوءتغذیه دانست. قابلیت هضم شکر و تبدیل آن به ذخایر اسید 
آید که برای مقابله با گرسنگی در سودمند به شمار میچرب یک استراتژی تکاملی بسیار 

از مواد  هاآنمدت کارساز است. اما وقتی سبک زندگی افراد باعث محروم ماندن کوتاه
چاقی  فرسایجانها چیزی جز بیماری مغذی ضروری شود نتیجه این انبار کردن چربی

                                                                                                                                             
۱. self-flattering 
2. nutrition 
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به دلیل سوءتغذیه  هاآنبلکه  جماعت، ثروت و وفور نیستنخواهد بود. دلیل چاقی امریکایی
 شوند.و فقر غذایی گرفتار چاقی می

 غذای سالم
بسیاری از مردم سراسر جهان از جمله خود من، تنها با پرهیز از غذاهای دستوری 

های تغذیه افراد اند سلامت خود را به شکل چشمگیری بهبود ببخشند. جزئیات برنامهتوانسته
 ترین ویژگی یک رژیم غذایی خوب حذف غذاهای دستوری شاید متفاوت باشد ولی اصلی

شده است. امروزه این امکان برای افراد فراهم است که بیرون از قلمرو تنگ علم فرآوری 
اندیشی اهالی آن، از طریق اینترنت تجربه خود را با دیگران به دستوری و رها از جزم

ها به کلی متفاوت از چیزی است ناشتراک بگذارند؛ جالب اینجاست که تجارب واقعی انسا
جات دولتی مرتبط با تغذیه، شنویم. ادارهم و مییبیینکه در تبلیغات مراجع رسمی می

جات صنعتی های پزشکی و راهنماهای تغذیه دولتی همچنان مصرف این قبیل لجندانشکده
این سیستم کنند. اما بیرون از رژیم غذایی توجیه می« توازن»سمی را به بهانه ضرورت 

ها نفر روند؛ میلیونهای اینترنتی آنلاین راه خود را میدولتی ماجرا متفاوت است و انجمن
اند سلامت خود را بازیابند و این هم جز با پرهیز از در سراسر جهان از این طریق توانسته

 دستوری ممکن نشده است.-های دولتیاین غذاهای دستوری و نادیده گرفتن توصیه
های اقتصادی نیست: جریان های حوزه تغذیه چندان متفاوت از پژوهشپژوهشوضعیت 

اصلی که زیر چتر حمایت پول دستوری قرار دارد به شدت به دنبال ارائه نتایجی است که 
مالی دستوری برخوردار بماند و جایگاه خود را حفظ  تأمینهمچنان از مزایای حمایت و 

های اتریشی نظیر میزس، روتبارد و صاد متعارف بدیلکند. همانطور که در برابر علم اقت
توان وضعیت مشابهی را سراغ گرفت. از وقتی علم هوپه وجود دارند در علم تغذیه هم می

ها هولهبازی و ابزار بازاریابی هلهتغذیه )چنانکه در فصل بعدی خواهیم گفت( به شامورتی
با این روایت غالب مقابله کنند و آن را به اند که هم پیدا شده« یاغیانی»تنزل پیدا کرد، 

علیه  ۱توان به مبارزه قهرمانانه و البته نافرجام جان یودکینند. به طور خاص میشچالش بک
ترین چارچوب برای مطالعه تغذیه را باید در کارهای وستون شکر اشاره کرد. اما جامع

 کرد.یش زندگی میپرایس جستجو کنیم؛ دندانپزشک کانادایی که حدود یک قرن پ
شود و البته کشف و بررسی عنوان یک دندانپزشک شناخته میپرایس امروز بیشتر به

در « 2تغذیه و زوال بدن»چند نوع ویتامین را هم باید به پای او نوشت. شاهکار بزرگ وی 
به نگارش درآمد ولی جریان اصلی دانشگاهیان و علم تغذیه چندان به آن  ۱۹3۹سال 

ها هم ناسازگاری نتایج کارهای پرایس با مهریاش گرفتند. علت بیو نادیدهنپرداختند 
های مدرن های پزشکی و تغذیه در دانشگاهپسندی بود که در دانشکدههای سیاستآموزه

ها و نتایج هولناک صنایع غذایی مدرن شد. پرایس شرحی دقیق و روشن از آسیبتدریس می
های امروز همه جا بانی و حامی اصلی دانشکده هاآنحبان فراهم آورده بود؛ صنایعی که صا

های پرایس افزون بر قوت روش و شواهد مناسب یک آیند! پژوهشتغذیه به شمار می
سازد. او در وبیش ناممکن میفرد هم دارد که بازسازی و تکرار آن را کمویژگی منحصربه

                                                                                                                                             
۱. John Yudkin 
2. Price, Weston. Nutrition and Physical Degeneration. Great Barrington, MA, Keats, 1939. 
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صرف کرد، به جاهای مختلف دنیا سر ها وقت دورانی که هواپیما تازه اختراع شده بود سال
های مختلف جهان را از نزدیک مشاهده کرد. زد و وضعیت تغذیه و سلامت مردم فرهنگ

 هاآنهای پرایس طی سفرهایش با دقت وضعیت تغذیه و سلامت افراد به ویژه شرایط دندان
برای سفر و را گردآوری و مستند کرد. از آنجا که از عمر پرواز و استفاده از هواپیما 

گذشت او توانست به بسیاری از مناطقی سفر کند که آن زمان در تجارت زمان زیادی نمی
کردند. امروز بازار جهانی حضور جدی نداشتند و از غذاهای محلی و سنتی خود استفاده می

هم تباه شده و به  هاآناند و رژیم غذایی حتی این مناطق هم در تجارت جهانی ادغام شده
شباهت پیدا کرده است! پرایس هزاران تصویر از افراد « ۱م غذایی استاندارد امریکاییرژی»

)که تعدادشان بسیار زیاد  هاآنهای غذایی اش گردآوری کرده بود و البته نمونهمورد مطالعه
 فرستاد.بود( را برای بررسی دقیق به آزمایشگاهش در اهُایو می

های جمعیتی رفت که با وجود دوری از هم، از پرایس در سراسر جهان به دنبال گروه
پرداخت. تفاوت اصلی  هاآننظر ژنتیکی مشابه بودند و به بررسی و مقایسه رژیم غذایی 

ها در بازار تجارت های جمعیتی یک چیز بود: در هر مقایسه یکی از گروهمیان این گروه
یگری در این بازار جهانی ادغام شده بود و به غذاهای صنعتی دسترسی داشت ولی د

کرد. پرایس در این راه به حضور نداشت و از غذاهای محلی و سنتی خود استفاده می
در روستاهای  سوئیسیدر شمال کانادا و آلاسکا، روستاییان  2هابررسی و مطالعه اینوئیت
نشینان اقیانوس آرام، کشاورزان داران آفریقای مرکزی، جزیرهدورافتاده آن کشور، گله

های جمعیتی دیگر پرداخت. فارغ از اینکه اهل کجای دنیا اسکاتلندی و بسیاری از گروه
توانیم ادعا کنیم پرایس در آن زمان اگر به نیاکان شما سرزده نزده باشد دستکم به باشید می
آموز بود و پرایس به دهنده و البته درسها تکانرفته است! یافته هاآنهایی شبیه به سراغ آدم

توان در چند بند این اثر برجسته را خلاصه کرد به چند نتیجه تایج مهمی رسید. با آنکه نمین
 کنیم.مهم و ارزشمند آن اشاره می

تواند یک رژیم غذایی بومی بیابد که یکی از اهداف سفر پرایس این بود که ببینید آیا می
و عناصر مورد نیاز برای تنها از غذاهای گیاهی تشکیل شده باشد؛ رژیمی که تمام عوامل 

 .3کند ولی در آن از هیچ بافت یا محصول حیوانی استفاده نشده باشد تأمینرشد عادی بدن را 
اما پرایس پس از سیاحت و گشتن گرد جهان حتی یک فرهنگ هم پیدا نکرد که مردم آن 

جمعیتی سنتی های تنها و تنها از غذاهای گیاهی استفاده کنند. در رژیم غذایی همه گروه
ترین مردمانی که پرایس توانست ترین و قویمحصولات حیوانی نقش پررنگی داشتند. سالم

داران آفریقایی بودند. این دو گروه جمعیتی در های قطب شمال و گلهملاقات کند اینوئیت
وبیش کم هاآنمحیط زندگی و آداب و رسوم هیچ شباهتی به هم ندارند جز اینکه رژیم غذایی 

منحصر به غذاهای حیوانی است. پرایس دریافت که چربی حیوانی در همه جوامع از 
آن  تأمیناهمیتی بسزا برخوردار است و مشاهده کرد که چطور افراد خود را برای تهیه و 

                                                                                                                                             
۱. Standard American Diet (SAD) 
2. Inuits 
3. Price, Weston. “Studies of Relationships Between Nutritional Deficiencies and (a) Facial and 
Dental Arch Deformities and (b) Loss of Immunity to Dental Caries Among South Sea Islanders 
and Florida Indians.” The Dental Cosmos: A Monthly Record of Dental Science, vol. 77, iss. 11, 
Nov. 1935, p. 1038. 
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توان با . همچنین وی ادعا کرد که بسیاری از مواد مغذی را نمیزنندمیبه آب و آتش 
با قطعیت نشان داد که بدون خوردن غذاهای حیوانی ممکن مصرف گیاهان به دست آورد و 

نیست انسان در بلندمدت سالم بماند. او بر این باور بود که همان میزان غذاهای گیاهی هم 
 های خوب )حیوانی( است.خاطر جذب چربی شود بیشتر بهکه مصرف می

ومی بیابد پس از پژوهش پرایس هم کسی نتوانسته است شواهدی از حتی یک جامعه ب
وجود نداشته باشد. تمام جوامع انسانی، از قطب تا  هاآنکه غذاهای حیوانی در رژیم غذایی 

ها، در طی تاریخ رژیم غذایی خود را بر ستون غذاهای حیوانی بنا استوا و در همه قاره
اند. اینترنت خوشبختانه این امکان را فراهم کرده است که دانش تغذیه از چنگ علم کرده

ستوری )مراجع و نهادهای رسمی( خارج شود و افراد بیشتری با اثر ارزشمند پرایس آشنا د
بسیاری نیز هستند که  ۱شناسان و مربیان ورزششوند. امروز دانشوران، پزشکان، تغذیه

 اند.های جزمی علم دستوری تعریف کردههدف خود را مبارزه با آموزه
این امکان را فراهم کرده است که افراد بتوانند انتشار آزاد اطلاعات در عصر اینترنت 

هایی که زیر چتر های مستقل هم به دانش تغذیه دسترسی داشته باشند؛ کانالاز طریق کانال
بازی نیستند. به برکت این شرایط جدید کسانی هم رژیم ها قرار ندارند و دنبال سیاسیدولت

اند. ای دستوری سراغ غذاهای حیوانی رفتههوآشغالجای آتغذایی خود را تغییر داده و به
به  هاآنتوان سراغ گرفت: میل در مورد این دسته اخیر یک الگوی رفتاری جالب را می

کند. میل شدید افراد به به شدت کاهش پیدا می 2شدهفرآوری  -ها و غذاهای فراهولههله
( یا 3لذیذسازی)بیش «غذاها»ها فقط به دلیل مهندسی شدن این هولهمصرف مستمر هله

نیست؛ یک دلیل مهم دیگر سوءتغذیه شدید ناشی از مصرف ناکافی  هاآناعتیادآور بودن 
های جریان اصلی، اهالی دانشگاه و رو جای شگفتی نیست که رسانهگوشت است. ازاین

کنند. هرچقدر مردم کمتر  کاریشلوغهای تبلیغاتی صنایع غذایی دائم علیه گوشت دیگر بوق
جای گوشت از این روند و بهمی سازپولهای بسیار هولهگوشت بخورند بیشتر سراغ این هله

کنند. امروز کار علم تغذیه دستکاری ذهنی افراد است تا ای استفاده میهای یارانهوآشغالآت
کنید اگر هدف  های غذایی، سم بیشتر و بیشتری بخورند! تصوربرای پر شدن جیب شرکت

بود چقدر اوضاع متفاوت  هاآنها و ارتقاء سلامت واقعی علم تغذیه مدرن آگاه کردن انسان
 شد.از امروز می

را  هاآنهای تمدن که که بیماری این استنتیجه پراهمیت دیگر اثر سترگ پرایس 
 به طور عمده پس از ابداع و رواج غذاهای  ایمپذیرفتهعنوان بخشی از زندگی عادی خود به

اند. در اینجا فقط یکی شده مدرن )و به طور خاص غلات، آرد و شکر( ظاهر شدهفرآوری 
 آوریم:آن می 2۱های فراوانی که پرایس در کتابش آورده است را از فصل از نمونه

توان به خوبی با میها را مدرن در پوسیدگی دندان 4شده تجاریفرآوری  غذاهای  تأثیر»
چندماهه شاهد شیوع سریع  یک مثال جالب نشان داد: در جزایر اقیانوس آرام طی یک دوره

رشد بودیم. علت این بود که پس از افزایش قیمت  حال خرابی دندان در میان کودکان در
                                                                                                                                             
۱. physical trainer 
2. ultra-processed foods 
3. hyper-palatability 

 کنند.شوند و اعتیاد ایجاد میها میبا بو و مزه خود باعث تحریک غیرعادی مغز انسان یی کهغذاها 
4. processed  foods of commerce 
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درصد ارزش  ۹۰شده خیلی از تجار خارجی مشتری آن شده بودند و مغز نارگیل خشک
درصد را با پارچه و لباس  ۱۰را با آرد سفید و شکر تصفیه شده و تا حداکثر  معامله

دلار رسید  4دلار به ازای هر تنُ به  4۰۰کردند. وقتی قیمت مغز نارگیل از پرداخت می
تقاضا برای آن هم کاهش پیدا کرد؛ مردم دوباره به رژیم غذایی سابق خود برگشتند و دیگر 

هم خبری نبود. من بسیاری از افراد را دیدم که رشد پوسیدگی  هایشاناز پوسیدگی دندان
 «.۱های خراب متوقف شده بودهایشان علیرغم داشتن دنداندندان

های سازی غذاهای گیاهی در فرهنگپرایس از نزدیک به بررسی شیوه طبخ و آماده
قت زیاد زدایی! از غلات و گیاهان را با دهای گواراسازی و سممختلف پرداخت و روش

گیر به زدن و تخمیر شاید خیلی پیچیده و وقتمستند کرد. این رسوم سنتیِ خیساندن، جوانه
های طبیعی موجود در غذاهای گیاهی ضرورت نظر برسند ولی برای حذف بسیاری از سم

. با توجه به کنندرا برای بدن فراهم می هاآنجذب مواد مغذی موجود در  دارند و امکان
بالای عصر دستوری کسی وقت اضافی برای انجام چنین رسومی ندارد و  رجحان زمانی
هایی که در آن اصل بر دهند؛ روشصنعتی غذا را ترجیح می فرآوری  های اکثریت روش

البته به بهای از دست رفتن مواد مغذی « هاخوشمزه»استفاده حداکثری از شکر و دیگر 
 هاست.خوراکی

های وی مثل تغذیه و سلامت نقش پررنگی داشت ولی آموزهپرایس در ارتقاء فهم ما از 
شد؛ منظور از  روروبه« دانشمندان»به اصطلاح  مهریبیمیزس و منگر در علم اقتصاد با 

روی « دانشمند»های دولتی اهل کاغذبازی است که نام نیز همان بوروکرات« دانشمندان»
ان دولت و نادیده گرفتن حرف حساب های این کارمندگذارند. گوش سپردن به یاوهخود می

های ناپذیر توصیههای زیادی هم داشته است. از پیامدهای جبرانکسانی مثل پرایس هزینه
های نجومی سلامت هم ای اهالی دولتی بر روی سلامت افراد که بگذریم، بودجهتغذیه

سازند. با یهای سنگین ممصیبت کمی نیستند و شهروندان مولد جامعه را گرفتار مالیات
توان منابعی که امروز خرج درمان دیابت و دیگر رویکرد و نگرشی تازه به علم تغذیه می

 شود را به کارهای مولدتر اختصاص داد.های مرتبط با چاقی میبیماری
پرایس نشان داد که روند صعودی سوءتغذیه، چاقی و برخی دیگر از  پژوهش

های اقتصادی قرن بیستم بود. از رویدادها و واقعیت متأثرهای تمدن مدرن، به شدت بیماری
که پرایس آن را بررسی و مستند کرده بود از اوایل قرن بیستم آغاز شد « زوال تغذیه»پدیده 

که از قضا مقارن با یک تحول بزرگ اقتصادی بود: اقتصاد جهان مدرن پول سخت )طلا( 
 را رها کرد و به سراغ پول سهل دولتی رفت.

نیست که یکی از ابعاد اصلی رواج رژیم غذایی صنعتی مدرن جنبه فنی تردیدی 
توانند گیاهان را به لات قدرتمندی که با سرعت و کارایی بالا میآماجراست؛ اختراع ماشین

توان انکار کرد که آمد نمی ترپیشلذیذ تبدیل کنند. اما با توجه به آنچه های بیشهولههله
هم در تشدید آثار ناگوار غذاهای صنعتی مدرن نقش بسیار  آزمایش پولیِ قرن گذشته

ای دولت برای تولید و های یارانهبخشیپررنگی داشته است؛ بدون پول دستوری از حاتم
شناسان و پزشکان مروج غذاهای ترویج این غذاها خبری نبود و بعید بود تعلیمات غلط تغذیه

                                                                                                                                             
۱. Price, Weston. Nutrition and Physical Degeneration. Great Barrington, MA, Keats, 1939, p. 311. 
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صورت رواج استاندارد پول سخت همچنان صنعتی به این میزان جدی گرفته شود. حتی در 
های دستوری ممکن نبود بتوانند شدند ولی بدون یارانهاین قبیل غذاهای صنعتی تولید می

چنین در رژیم غذایی همه ما رخنه کنند و همه جا حاضر باشند. پول دستوری بستر رشد و 
پروپاگاندا برای  )بخوانید« های علمیپژوهش»و تولید انبوه « ۱دولت مدیریتی»گسترش 

دار توان برای مردم راهنماهای تغذیه جهتفریفتن مردم( را فراهم کرد. با پول دستوری می
آیند؛ جات صنعتی میسازی مصرف این لجنو غیرعلمی تهیه کرد که فقط به کار عادی

 های غذاهای غیرصنعتی سالمسفیدهای کاربلد! حقوق داد که درباره زیانتوان به روپوشمی
و کامل )و البته با سود پایین( مانند گوشت هشدار بدهند. بدون این آشوبی که پول دستوری 
به راه انداخته است فهم بسیاری از مردم از غذا به کلی متفاوت از امروز بود و یحتمل 

غذاهای  هاآنهایی که اساس داشتند؛ سنتشان را بیشتر پاس میای نیاکانهای تغذیهسنت
 .حیوانی است

 خاک دستوری
برد. را بالا می« فروشیآینده»افراد برای  در فصل قبل بحث شد که سیستم دستوری انگیزه

بدهی نیست بلکه هرجایی که با  انواع و رواج پیامدهای آن هم تنها رونق بازارهای سرمایه
رد دهد؛ این قضیه به ویژه در مورو هستیم خود را نشان میبستان حال و آینده روبه-بده

 منابع طبیعی و خاک خیلی مشهود است.
کند و کمتر محتمل می« فروشیآینده»یابد او بیشتر وقتی رجحان زمانی فرد افزایش می

تلاش  هاآن تأمیناست که محیط زیست و طبیعت و خاک را جدی بگیرد و برای حفظ و 
کند. اثر این اتفاق را روی کشاورزان ببینید: هرچقدر رجحان زمانی کشاورزان افزایش یابد 

دهند )تشدید برای آینده اهمیت می هاآنکمتر به سلامت خاک و زمین خود و حفظ  هاآن
درست  روند. اینمدت خود میو بیشتر به دنبال حداکثر کردن سود کوتاه«( فروشیآینده»

یعنی همان دوران  ۱۹3۰دیدیم و در دهه  2سازی خاکی که در مورد تهیهمان چیز
 نگارش کتاب پرایس هم شاهدش بودیم.

های تولید صنعتی مدرن و انرژی هیدروکربوری توانستند ها با استفاده از روشانسان
برداری از زمین را بالاتر ببرند و در نتیجه تعداد محصولاتی که در یک قطعه زمین بهره

وری و تولید کشاورزی را اغلب شد نیز افزایش یافت. داستان افزایش بهرهکشت می
کنیم ولی هزینه سنگینی که به عنوان یکی از دستاوردهای بزرگ دنیای مدرن ذکر میبه

ماند. امروز بدون افزودن کودهای شیمیایی مصنوعی ناگفته می ایمکردهخاک تحمیل 
سطحی کشاورزی جهان بسیار دشوار است. ارزش و های صنعتی، کِشت در بیشتر خاک

یابند در مقایسه با محصولات ها پرورش میمحتوای غذایی آن محصولاتی که در این خاک
 های غنی و مرغوب همواره رو به کاهش است.زمین

شود که به نظر مطالعات پرایس با بحث درباره کیفیت خاک در جوامع مدرن آغاز می
های کشاورزی باعث تخریب است. پرایس دریافت که تخریب زمینوی به سرعت در حال 
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ههایش های دولت، فراگیر شدن آن و جانشهینی فرمهانخواهی نرم است و از افزایش مداخلهاصطلاحی برای اشاره به نوعی تمامیت
 کند.به جای قانون حکایت می

2. soil depletion 
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 ۱۹3۰کمبود جدی در مواد مغذی موجود در غذاها شده است. پرایس کتاب خود را در دهه 
های مهم در کاهش محتوای عنوان یکی از بزنگاهبه چاپ رساند و چند دهه پیش از آن را به

کند ولی قضیه به پول دستوری اشاره نمی او البته به طور صریح کند.مغذی زمین ذکر می
آوردیم به خوبی سازگار  7و  5های با تحلیلی که از پول دستوری و رجحان زمانی در فصل

 است.
رو نوعی سرمایه به خاک دارایی مولدی است که همه غذاها را از آن داریم و ازاین

است و «( سوزیسرمایه)»آید. گفتیم که پول دستوری محرک مصرف سرمایه حساب می
 یک جمله توان درمینیست. کل ماجرای کشاورزی صنعتی را  مستثناخاک هم از این روند 

عنوان یک چنین توصیف کرد: رجحان زمانی بالا باعث شد محیط زیست جایگاه خود را به
آلات سنگین یک درس عملی تجربه کشاورزی صنعتی با ماشین سرمایه مولد از دست بدهد.

عینی در باب رجحان زمانی بالاست؛ درسی که کشاورزان سراسر جهان هم آن را و مثال 
اند و در وبگاه اداره خدمات حفاظت از منابع طبیعی وزارت کشاورزی به خوبی دریافته

 خوانیم:هم به روشنی بیان شده است. در آنجا می ۱ایالات متحده امریکا
دهد. را هم کاهش می 2ولی باروریخیش )گاوآهن( یک ابزار کشاورزی قدرتمند است »

آمیزد و تجزیه مواد ارگانیک را کند و آن را با هوا میرو می و شخم زدن خاک را زیر
شود که بخشد. تجزیه سریع مواد ارگانیک باعث آزاد شدن برخی مواد مغذی میسرعت می

کاهش مواد  ها به مرور زمان باعثزدنرشد بهتر محصول را به همراه دارد. اما این شخم
ارگانیک خاک و بدتر شدن وضعیت آن از نظر ظرفیت نگهداری آب، ظرفیت نگهداری 

 «.4شودهای زیستی می، مقاومت در برابر فرسایش و تنوع گونه3پذیریمواد مغذی، کشت
سازی خاک در اینجا اشاره کنیم. موسسه در باب تهی 5الن سِیوری بجاست به کار

و همچنین احیای خاک در سراسر جهان کار کرده و  هاسِیوری روی احیای جنگل
چیست؟ تعداد زیادی  هاآنهای چشمگیری را هم به دست آورده است. رمز موفقیت موفقیت

کنند تا با علف و بوته و هر چیزی شده رها میسازیتهی جانوران چرنده را روی خاک
تر غنی هاآن« طبیعی کود»دیگری که گیرشان آمد شکمشان را سیر کنند و خاک هم با 

موسسه مشاهده کرد؛ با  6را در وبگاه هاآنتوان به سادگی شود. نتایج گویاست و میمی
جانبه چَرای پستانداران توان ادعا کرد که با مدیریت سنجیده و همهاستناد به این نتایج می

محصولات توان سلامت خاک را هم بهبود بخشید. از سوی دیگر، کشت و تولید بزرگ می
سازد؛ باید آیش زمین را کشاورزی هم به سرعت خاک را از مواد مغذی حیاتی تهی می

ور و حاصلخیز موردتوجه قرار داد و مقدار زیادی کود استفاده کرد تا خاک همچنان بهره
روست که در جوامع پیشاصنعتی در سراسر جهان اغلب زمین به صورت بماند. از این

کرد. پس از چند سال کشت مداوم در یک قطعه به چَرا تغییر میتناوبی از حالت کِشت 
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شود کشاورزان زمین را به حال خود زمین که باعث کاهش محصول و خروجی آن می
د. بعد از آنکه این فتنرتا حیوانات در آن بچرند و سراغ قطعه زمین دیگر می  اشتندگذمی

یا در صورت  ردندکیگر کوچ میای دقطعه زمین اخیر هم تهی شد کشاورزان به قطعه
شود ظرفیت خاک در جذب آب . چَرای دام باعث میشتندگبازیابی زمین قبلی به آن برمی

سازی آن با مواد ارگانیک فراهم شود. زمین بعد از چند باران افزایش یابد و امکان غنی
 شود.سال چریدن حیوانات دوباره آماده کشت محصول می

بالا آمد بسیار روشن است: با رجحان زمانی پایین مدیریت زمین های آنچه در دلالت
این کند که معنی آن گیرد؛ سلامت بلندمدت خاک اهمیت پیدا میشکل متفاوتی به خود می

که همراه با کشت محصول باید چَرای حیوانات هم مورد توجه قرار گیرند. اما رجحان  است
برداری را کرد باید از خاک حداکثر بهره زمانی بالا به معنای رجحان نفع فوری است؛

بدون آنکه پیامدهای بلندمدت آن اهمیت چندانی داشته باشند. تولید انبوه محصولات 
توان از کشاورزی در قرن بیستم و افزایش حضور این قبیل محصولات در سفره ما را می

ان زمانی پایین پیامدهای این افزایش رجحان زمانی تلقی کرد. رویکرد ما در شرایط رجح
است که البته حاشیه سود کمی دارد ولی با رجحان زمانی بالا « گوشت»تولید مقدار زیادی 
گردد. تولید محصولات )محصولات کشاورزی( برمی« گیاه»انبوه  ورق به نفع تولید
های صنعتی بهینه کرد و بر میزان آن افزود و توان با استفاده از روشکشاورزی را می

 به معنای سود فراوان تولیدکننده است. ن همالبته ای
جای آن اما به تدریج تعادل سنتی میان کشت محصول و چَرای حیوانات از بین رفت و به

نشست که پیامدش تهی شدن سریع خاک بود. دو عامل در این روند  ۱کشاورزی متمرکز
شخم زدن خاک و آلات سنگین برای نقش پررنگی داشتند: یکی صنعتی شدن و ابداع ماشین

جای احیای طبیعی کرد. بهور را شعله« فروشیآینده»دیگری رواج پول دستوری که آتش 
شد از کودهای شیمیایی صنعتی به شکلی فزاینده استفاده می ،هادام« کود طبیعی»خاک با 

که نتایج ناخواسته ویرانگری داشتند. برای مثال فاجعه نشت کودهای شیمیایی صنعتی در 
های غذای مجتمع .2پی و خلیج مکزیک به خوبی مستند شده استسیسیای رود میدلت

ازاندازه از کودهای شیمیایی استفاده کردند و صنعتی آن منطقه برای افزایش سود خود بیش
ها و افزایش تعداد پی شدند. پیامد این نشت هم مردن ماهیسیسیاین کودها وارد رود می

 رودخانه دیگر برای استفاده انسان هم مناسب نبود.ها بود و حتی آب کبجل
کند که زودتر از مواد مغذی کشت صنعتی این فرصت را برای کشاورزان فراهم می

مند شوند و طی چند سال خروجی محصول را به حداکثر برسانند ولی بهای زمینشان بهره
افزاید و باعث می آن سلامت خاک در بلندمدت است. استفاده از کود هم بر وخامت ماجرا

بینی آنقدرها هم پرهزینه به نظر نرسد زیرا با کودهای و نزدیک« فروشیآینده»شود این می
تهی شده را بارور ساخت. اکنون که عمر کشاورزی  توان خاکشیمیایی صنعتی همچنان می

های انسانی کشت صنعتی بیشتر و آشکارتر شده صنعتی به حدود یک قرن رسیده و آسیب
بستان از قضا هزینه خیلی زیادی داشته است. اما سالم نگاه داشتن توان دید که این بدهیم
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رسد چندان جذاب به نظر نمی مدتکوتاهخاک از طریق چرخش بین کشت و چَرای دام در 
آلات کند. زمینی که با استفاده از ماشینولی سلامت خاک را در بلندمدت تضمین می

 مدتکوتاهکند در ای دستوری تولید میخورد و محصولات یارانهکشاورزی سنگین شخم می
ریزد ولی در بلندمدت ماجرا متفاوت است؛ کشاورز با سود زیادی به جیب کشاورز می

تواند درآمدی پایدار برای آینده داشته استفاده محتاطانه )بخوانید هوشمندانه( از خاک می
سازد می« ممکن»و سریع از خاک را « اکثریحد»دانیم که صنعتی شدن استفاده باشد. می

دهد؛ همانطور که اگر کسی بودن آن انجام نمی« ممکن»ولی آدم عاقل کاری را فقط به دلیل 
هایی که پول دستوری و با توجه به اختلال طنابی را دید قرار نیست خودش را دار بزند!

چرا این نوع کشاورزی توان توضیح داد که آورند میرجحان زمانی بالا به وجود می
 ها و خاک اینقدر محبوب شده و رواج یافته است.علیرغم آثار بسیار مخرب آن بر انسان

از اقتصاد یا سیاست  گیریبهرهجالب است که پرایس، در قلمرو علم تغذیه و بدون 
پولی، نشان داد که در سی و اندی سال نخست قرن بیستم شاهد تخریب گسترده خاک و 

، منتقد ۱مواد مغذی در محصولات تولیدی در مزارع بودیم. ژاک بارزون کاهش غنای
، «2از طلوع تا زوال»بزرگ فرهنگی، در اثر درخشان و ماندگارش درباره تاریخ غرب، 

های کند؛ سالی که هنر به سوی فرُمرا سال آغاز نزول تمدن غرب معرفی می ۱۹۱4سال 
 3رهنگ هم از لیبرالیسم به ولنگاریزمخت مدرن حرکت کرد و گرایش در سیاست و ف

تغییر جهت داد. بارزون هم البته مثل پرایس به تغییر در استاندارد پولی و پیامدهای آن 
ای نکرد. این دو متفکر بزرگ در رشته خود عنوان یکی از عوامل زوال و انحطاط اشارهبه

یافت که چطور  ایکنندهنعقاتوان شواهد جدی و می هاآنآیند و در آثار پیشرو به حساب می
« فروشیآینده»بینی شدند و های آغازین قرن بیستم گرفتار نزدیکمردم جهان غرب در سال

 رواج پیدا کرد.
 در حال کاهش هاآنها درست مثل معماری، هنر و خانواده کیفیت غذای دستوری انسان

سمی و اعتیادآور با بازاریابی و تبلیغات هوشمندانه جای « غذاهای دستوری»است؛  مستمر
اند. خاکی که تمدن و حیات ما بسته به آنست غذاهای سنتی، مغذی و سالم نیاکان ما را گرفته

جای مواد مغذی حیاتی آن کودهای شیمیایی )اغلب با پایه مواد شود و بهتر میتهی و تهی
را جانشین خاک معرفی  هاآننشیند؛ کودهایی که با تبلیغات دستوری ی( مینفتی و پتروشیم
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